DV —skupina A zépis z hodiny — 23.10. 2020

Pro zopakovani provést cvi¢eni z minulych lekci. Procvi€it hlavné rytmizovany
pohyb (chtize, pochod).

Vytleskat mluveny text néjaké pisni¢ky napi:
,.Ska-kal-pes pres-o-ves pies-ze-le-nou lou-ku*

,,Pr-§i-pr-si-jen-se-le-je-kam-ko-ni-cky-po-je-de-me*

Polohy na zemi:
Opakujeme sedy 1 lehy

Klubicko, motylek, pasticka, placka, fajky-Spicky

Z mista: pohyby zvitatek (¢ap, motyl, medvéd, vrabec-vyskoky, konik, Snecek,
slon, kocicka... a dalsi dle vlastni fantazie déti)

Vybrat si né¢jakou oblibenou pisnicku a zkusit si vytvofit svilj vlastni kratky
tanecek. ©

Rodice prosim, pokud budete souhlasit, poSlete mi kratké video (foto) tanecku
(cviceni), které vase deti vytvorily. MuzZete mi poslat na messenger nebo mail
(pinterovi@atlas.cz).




