DV — skupina F zapis z hodiny —22.10. 2020

Dévcata, bliZi se konec mésice (pfisti tyden mate podzimni prazdniny) takze
provedeme opakovani a prakticky vysledek.

Po obvyklém rozcviceni si ptipravte kratké sestavy ze zde zadanych prvka.
KT:

1/ battement tendu

2/ -/- jeté (45°)

3/ couppé, passé

4/ pirueta soutenu, pique (vSe z 5.pozice s doprovodnym port de brass)

ST:

1/ Svihy dolnich 1 hornich koncetin (DK, HK)
2/ rotace, viny

3/ kroky, tocky

4/ polohy na zemi, pfevaly  (vSe s doprovodnym pohybem pazi)

LT:

1/ polkovy krok — variace

2/ valcikovy krok — variace

3/ obkrocak — variace

4/ kalamajkovy krok — ( pouze po kruhu) (paZe v bok)

Je to takovy vycuc toho co byste mély za uplynulé obdobi (a z tet minulych)
alespon trochu ovladat. Takze tvoite tvoite a posilejte . ©

Jinak choreografii Enya — Only Time obcas zopakovat, at to nezapomenete
uplne. (Kdyby ndahodou byl absolvak nebo vanocni akce..)






