DV — skupina D zépis z hodiny — 22.10.2020

Zdravim vSechny mé taneénice ze skupiny D. ©

Dévcata blizi se konec mésice tijna, takze budeme opakovat. Néco si zazpivate a
pokoukate si také néjaké to inspirativni video s ukazkami tancii ze vSech naSich
tti predméta (KT, ST, LT).

Za a/ ptezpivejte si alesponi 3 lidové pisné ( napt. z lonska Kravy a dalsi...)

Za b/ projdéte si zadani z minulych hodin a ptipravte si kratké ukazky cviki,
které jste doma procvi€ily. (natocit, vyfotit, poslat mi to)

Za c/ PokraCovat dale v protahovani (past, placka, Zaba, pavouk, do Spagatu
atd..) pfed protahovanim dostatecné zahtat (rychlé pohyby, béhy, skoky,
poskoky...)

Ukazkova videa:

https://www.youtube.com/watch?v=DOPyCWTMS5-w

https://www.youtube.com/watch?v=1xMjwPODJfge

https://www.youtube.com/watch?v=BxARruPqg-c4

Pristi tyden mate podzimni prazdniny.



