
DV – skupina B      zápis z hodiny – 22.10. 2020 

 

Zdravím všechny mé tanečnice ze skupiny B. J 

Děvčátka blíží se konec měsíce října, takže budeme opakovat. Něco si zazpíváte 
a pokoukáte si také nějaké inspirativní video s tancem pro děti, ale i opravdový 
balet, abyste se podívali na profesionální tanečníky. Kdyby některá z vás chtěla 
někdy být profesionální baletkou, tak abyste viděly, jak to pak vypadá na 
velkém divadelním jevišti.  

 

 

TP: 

Na rozcvičení nejdříve zahřejeme tělo rychlým cvičením (výskoky, běh, cval, 
poskoky, koník a další rychlé pohyby). Pokud počasí dopřeje můžete tohle 
cvičení dělat i venku – dvůr, zahrada apod.. 

Na místě ve stoji rozkročném :  stoleček, hluboký předklon až na zem, všechny 
úklony do stran, záklon. 

Na zemi:  motýlek, patičky, pastička, placka, klubíčko, fajky-špičky-zadek. 

 

TPx:   Ukázkové video 

https://www.youtube.com/watch?v=Mltf9vBEQ_I 

https://www.youtube.com/watch?v=a54CrIoeEP4 

https://www.youtube.com/watch?v=bVF9XgZNFhY 

https://www.youtube.com/watch?v=Xd2nTXsivHs 

 

Můžete si také samy připravit nějakou svoji krátkou choreografii na oblíbenou 
hudbu a se souhlasem rodičů natočit a poslat mi do messengeru či mailu. 

 



 

 

 

 


