DV —skupina B zépis z hodiny — 22.10. 2020

Zdravim vSechny mé tane¢nice ze skupiny B. ©

Dévcatka blizi se konec mésice fijna, takZe budeme opakovat. Néco si zazpivate
a pokoukate si také n¢jaké inspirativni video s tancem pro déti, ale 1 opravdovy
balet, abyste se podivali na profesionélni tane¢niky. Kdyby nékterd z vas chtéla
nckdy byt profesionalni baletkou, tak abyste vidé€ly, jak to pak vypada na
velkém divadelnim jevisti.

TP:

Na rozcvi€eni nejdiive zahfejeme télo rychlym cvicenim (vyskoky, béh, cval,
poskoky, konik a dalsi rychlé pohyby). Pokud pocasi dopteje miizete tohle
cviceni délat 1 venku — dvlr, zahrada apod..

Na misté ve stoji rozkro¢ném : stoleCek, hluboky piedklon aZ na zem, vSechny
uklony do stran, zaklon.

Na zemi: motylek, paticky, pasticka, placka, klubicko, fajky-Spicky-zadek.

TPx: Ukazkové video

https:// www.youtube.com/watch?v=MItfOvBEQ 1

https://www.youtube.com/watch?v=a54CrloeEP4

https://www.youtube.com/watch?v=bVF9XgZNFhY

https://www.youtube.com/watch?v=Xd2nTXsivHs

Miizete si také samy ptipravit né¢jakou svoji kratkou choreografii na oblibenou
hudbu a se souhlasem rodicl natocit a poslat mi do messengeru ¢i mailu.






