DV — skupina E zapis z hodiny — 21.10. 2020

Dévcata, k rozcviceni pouZzit podobné cviky jako z minulych hodin. Nejdtive
rychlé cviky na zahtati téla a pak teprve protahovacky.

Projdéte si zadani z minulych hodin a zopakujte cvieni. Vyberte si aspoii 2
cviky a zkuste si na né vytvoftit kratkou sestavu. PoSlete mi to potom (mess,
WhatsApp, mail). ©

Ukazkova videa:

https://www.youtube.com/watch?v=ryFyVpgbqGQ

https://www.voutube.com/watch?v=T7zcpdFt-os

https://www.voutube.com/watch?v=yz5hrlhbaY1

https://www.youtube.com/watch?v=1xMjwPODJfg

https://www.youtube.com/watch?v=dEi1vtxB2s8¢g




