
 DV – skupina  C-2     zápis z hodiny – 21.10. 2020 

 

TPx (Taneční praxe): 

 

Rozcvičení celého těla: 

Provedeme zahřívací skákavé pohyby (panák, výskoky snožmo/roznožmo, 
drobné skoky po 1 noze, běh, přeskoky a další na co si vzpomenete). 

 

Protahovací cvičení: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Zopakovat si kroky a cvičení z minulých lekcí a přezpívat nějakou oblíbenou 
písničku.  

 

Vymyslete si nějakou krátkou vlastní choreografii na oblíbenou hudbu a se 
souhlasem rodičů můžete natočit krátké video, nebo poslat foto nějakých cviků, 
které jste si připravily. (Posílat můžete na messenger nebo do mailu.) J  

 

 


