DV — skupina C-2 zéapis z hodiny — 21.10. 2020

TPx (Tane¢ni praxe):

Rozcviceni celého té€la:

Provedeme zahtivaci skakavé pohyby (pandk, vyskoky snoZzmo/roznozmo,
drobne¢ skoky po 1 noze, b¢h, preskoky a dalsi na co si vzpomenete).

Protahovaci cviceni:







Zopakovat si kroky a cvi€eni z minulych lekci a prezpivat néjakou oblibenou
pisnicku.

Vymyslete si néjakou kratkou vlastni choreografii na oblibenou hudbu a se
souhlasem rodi¢t miiZete natocit kratké video, nebo poslat foto néjakych cvikd,
které jste si pripravily. (Posilat mizete na messenger nebo do mailu.) ©



