DV - skupina D zapis z hodiny — 20.10.2020

KT:

Pted zacatkem cviCeni protdhnout a uvolnit zada (stolecek, hluboky piedklon,
uklony stranou s protazenim pazi, mirny uklon — hlava, hrudnik), proslapnout
narty, rozhybat kolena a ky¢le.

Zopakovat postaveni ve vSech pozicich (krom 4.p.)

Postaveni v 1.pozici:




Postaveni v 5.pozici:

Z 1. a 5. pozice procvicujte: plié, relevé, grand pli€,
Battement tendu, jeté

Arabesky









Uklony stranou a zaklony:
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