
DV – skupina D     zápis z hodiny – 20.10.2020 

 

KT: 

Před začátkem cvičení protáhnout a uvolnit záda (stoleček, hluboký předklon, 

úklony stranou s protažením paží, mírný úklon – hlava, hrudník), prošlápnout 

nárty, rozhýbat kolena a kyčle. 

Zopakovat postavení ve všech pozicích (krom 4.p.) 

Postavení v 1.pozici: 

 

 

 

 

 

 



Postavení v 5.pozici: 

 

 

 

 

 

Z 1. a 5. pozice procvičujte:  plié, relevé, grand plié,  

           Battement tendu, jeté 

           Arabesky  



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úklony stranou a záklony: 

 


