
DV – skupina C1     zápis z hodiny – 20.10.2020 

 

 

 

Taneční průprava: 

 Rozcvičení zopakujeme z minulých hodin 

 

Zůstává procvičit:  pravá-levá , otočení vpravo, otočení vlevo. 

 

Z místa procvičit:  pochod se střídáním končetin 

       s držením ruce v bok 

       běh zakopávaný, koníkový přeskok 

       přísuny, přídupy 

       přeskok (nůžky), čertíkový krčený 

 

polohy na zemi:  sed snožný, sed roznožný, turecký, s chodidly u sebe 

(motýlek), sed na patách. 

 



 

 

 

 



 

 

Ve všech sedových polohách dbáme na rovné držení zad.  

 

 

 

TPx: 

Pro vyzkoušení paměti  - zkuste si zopakovat písničky z loňského roku : Poslali 

mňa pro vodu… a  Ztratila som fěrtušek. (Stačí přezpívat a můžete přidat 

tleskání do rytmu a jednoduché kroky do strany).   

 

Ukázkové video – dětský folklór (lidový tanec) 

https://www.youtube.com/watch?v=apEZinpKwso  

https://www.youtube.com/watch?v=2BNJmfpVWa0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=apEZinpKwso
https://www.youtube.com/watch?v=2BNJmfpVWa0

