DV —skupina C1 zapis z hodiny — 20.10.2020

Tane¢ni priprava:

Rozcviceni zopakujeme z minulych hodin

ZUstava procvidit: prava-leva , otoceni vpravo, otoceni vlevo.

Z mista procvicit: pochod se stfidanim koncetin
s drzenim ruce v bok
béh zakopavany, konikovy preskok
piisuny, ptidupy

pieskok (nlizky), ¢ertikovy kréeny

polohy na zemi: sed snozny, sed roznozny, turecky, s chodidly u sebe
(motylek), sed na patach.







Ve vsech sedovych polohach dbame na rovné drzeni zad.

TPx:

Pro vyzkouSeni paméti - zkuste si zopakovat pisnicky z loniského roku : Poslali
mia pro vodu... a Ztratila som fértusek. (Sta¢i prezpivat a mizete pridat
tleskani do rytmu a jednoduché kroky do strany). ©

Ukézkové video — détsky folklor (lidovy tanec)

https://www.youtube.com/watch?v=apEZinpKwso

https://www.youtube.com/watch?v=2BNJmfpVWa0
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