DV - skupina F zépis z hodiny — 19.10. 2020

Dévcata, zékladni rozcviceni (zahtivaci rychlé cviceni 1 protahovaci) je vam
znamo, takze postupujte jako obvykle. ©

Déle zde posilam néjaka inspirativni videa na pro§lapnuti chodidel a nart
(vhodné obzvlast pro Spickarky) a n¢jaka protahovani. Pak ukazky ze vSech
naSich pfedmétl (Klasika, moderna, lidovky).

https://www.youtube.com/watch?v=U-nhY GYW0O20

https://www.youtube.com/watch?v=hkwQDubBetE

https://www.youtube.com/watch?v=LKcZL8qgleBw

https://www.youtube.com/watch?v=EO NRSZTGIO0

https://www.youtube.com/watch?v=PwSwDj UqB4



https://www.youtube.com/watch?v=U-nhYGYWO2Q
https://www.youtube.com/watch?v=hkwQDubBetE
https://www.youtube.com/watch?v=LKcZL8q1eBw
https://www.youtube.com/watch?v=EO_NRSZTGI0
https://www.youtube.com/watch?v=PwSwDj_UqB4

