DV - skupina E zépis z hodiny — 19.10. 2020

Po zahtati a rozhybani provést protahovaci cvi€eni (placky, Spagaty, zdba na
biiSe 1 na zddech-do roznozeni).










LT:

Po kruhu (obvodu pokoje) zopakovat polkové kroky s obratem o celou..
Totéz valcik, obkrocak posko¢ny, dvojposkocny

Pata-Spicka do stran

Kalamajkovy krok pouze stranou s 3dupem.

Ukazkové video:

https://www.youtube.com/watch?v=EOQO NRSZTGIO

https://www.youtube.com/watch?v=c8 TDE72gbrg



https://www.youtube.com/watch?v=EO_NRSZTGI0
https://www.youtube.com/watch?v=c8TDE72qbrg

