DV —skupina C-2 zapis z hodiny — 19.10. 2020

KTT (klasicka tan.technika):

Stoj spatny — postavte se rovné¢, chodidla u sebe, zadecek 1 btisko stahnout do
sebe.

Procviceni hlavy — pomalu krouzime hlavou i krkem, pokracujeme pfes ramena
a kruhovy pohyb pazi.

Stoj rozkro¢ny — rotace trupu, uklony, hluboky ptredklon az dlan¢ k zemi, bez
pokréeni kolenou!

Postaveni v 1.pozici:




Procvicujeme pli¢é, releve

Grand plié:




Stejné cviceni provadime i ve 2.pozici

Pozice dolnich koncetin:

Zatim procvicovat jen 1.a 2. pozici

Battement tendu, jeté — vpted, stranou, vzad:




Cviceni provadime na ob¢€ koncetiny sunutim chodidla do stran az do uplného
propnuti Spicky, kdy se dotykdme podlahy pouze palcem.

Na zavér cvi€eni doporucuji proSvihat a protdhnout nozky a troSku se
prob&hnout. ©



