DV - skupina F zépis z hodiny — 15.10. 2020

Zahiivaci cviceni (cca 15 minut), rozcviceni celého téla dle vlastnich moznosti.

ST:

Zopakovat vSechny izolace, rotace, viny, Svihy. Polohy sedi a lehil na zemi,
procvicit prevaly (dle prostorovych moznosti).

Se souhlasem rodicii natocit nebo nafotit probrand cviceni (vybrat si tak 2
cviceni, ne uplné vsechno!) a poslat mi to na messenger, whatsApp, nebo do
mailu. , do pristiho tydne. Muzete posilat na nasi skupinu a nebo jen mné do
soukromych zprav.

Protahovaci cviceni:
















