DV —skupina D zapis z hodiny — 15.10.2020

TP:

Zahtivaci cviCeni: vSechny riizné rychlé pohyby (b&hy, skoky, poskoky, Svihy
DK i HK) cca 10 — 15 minut.

Opakovat podobné rozcviceni jako minule.

Se souhlasem rodicit natocit nebo nafotit probrand cviceni (vybrat si tak 2
cviceni, ne uplné vsechno!) a poslat mi to na messenger, whatsApp, nebo do
mailu. , do pristiho tydne. MuiZete posilat na nasi skupinu a nebo jen mné do
soukromych zprav.

Protahovaci cviceni:

Diep — zadek (kolena dopnout az nadoraz!)

Vsechny cviky provadét az po rozehiati téla, protahovat do maximalni mozné
polohy. Be&Zzna protahovaci bolest je v norm¢. ©






