DV - skupina B zapis z hodiny — 15.10. 2020

TP:

Zahtivaci cviCeni — opakovat podobné cviceni z minulé hodiny.

Procvicit: chiizi, béh, cval, pochod, konik, zakopavany béh

Cviceni na zemi:

Sed kiiZzeny (turecky) — protaZeni zad do ptedklonu pies nozky.




Sed roznozny — protazeni vpred do placky

Leh na zada



Leh na brise

P11 téchto polohach dbat na propnuti dolnich koncetin rovné a té€sné u sebe!

Cvicéeni z mista;

Pohyb po kruhu (po obvodu mistnosti dle prostorovych moznosti) — pochod,
cval, zakopavany béh, rytmizovany pochod(s tleskdnim do kroku)

Pisné: Ja mam koné, Cerveny Satecku

(pfezpivat, vytleskat text)



