DV - skupina F zapis z hodiny — 12.10. 2020

Zahiivaci cviceni (cca 15 minut), rozcviceni celého téla dle vlastnich moznosti.

Klasicky tanec (KT):

(Pokud neni k dispozici ty¢, 1ze jako oporu pouzit n¢jaky ndbytek ¢i sténu.)
1/ pli¢, relevé, grand plié — ve vSech pozicich

2/ battement tendu, jeté — ve vSech pozicich krom 4. (do vSech sméri)

3/ batt. fondu — z 5. pozice

4/ passé, pas de bourré —z 1. a 5. pozice

5/ arabesce 45° na relevé

Procviceni pazi (projit vSechny pozice), koordinace pohybu dolnich i hornich
koncetin.

Sestavit vlastni kombinaci batt. tendu na 4 doby.

Ukazky:

https://www.youtube.com/watch?v=rUJcqAkCGVA

https://www.youtube.com/watch?v=0ZJjbgOxUWO0

https://www.youtube.com/watch?v=kMdNx04L0-
g&list=RD0jeRagFSKEJ8&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=VbyL9H1XCBY
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