DV - skupina E zapis z hodiny — 12.10. 2020

Rozcvi€eni — SP, kazdy dle svych dispozic a schopnosti. Provadét vSechny
cviky minimalné 8x.

Po zahtati a rozhybani provést protahovaci cvi€eni (placky, Spagaty, zdba na
biiSe 1 na zddech-do roznozeni).

Klasicky tanec (KT):
1/ Batt. Tendu z 1. Pozice v§emi sméry, z 5. Pozice stranou (sttidavé zavirani)
2/ plié, grand pli¢ z 1. i 2. Pozice (pozor na drzeni téla)

3/ pruprava na arabesky (zvedani DK vzad 45° ve vyto¢eni — koleno stranou,
malik ke stropu) télo nepfedklanét!!

4/ arabeska 45° na relevé

Ukazkova videa:

https://www.youtube.com/watch?v=ap76xda8wQq

https://www.youtube.com/watch?v=76qQWfaocE4U

https://www.youtube.com/watch?v=SmRrfm1ihGqg



https://www.youtube.com/watch?v=ap76xda8wQg
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