Distan¢ni vyuka: rocnik: 6. A, Ukol €. 2 — Zentagle

Zentagle — relaxacni technika

Milé Zakyné. Zdravim vas s dalsSim ukolem. Vzhledem ktomu, jak pokracuji opatfeni,
potfebuje kazdy z nas svou chvili relaxu, uvolnéni. Nékomu staci precist si knizku, divat se
v televizi na seridl, nebo si v klidu vypit Salek c¢aje (kdvy). Vzhledem k tomu, Ze jsme ale
vytvarnici, vyuzijeme k této chvili i specidlni arteterapeutickou metodu — tzv. ,zentaglovani“.
V dnesni dobé je mozZné najit velkou spoustu zentagle vzor(, které mulzete ve své praci
vyuzit. Nize ptikladam rGzné odkazy:

https://cz.pinterest.com/pin/546131892294151118/

https://www.pinterest.pt/pin/321655598371130804/

https://www.pinterest.pt/pin/321655598371130804/

Samoziejmosti je, Ze si vzory mlZete vymyslet i samy, nebo si dohledavat na googlu dalsi
inspirace (staci zadat zentagle vzory a vyjede vam spousta odkazd). ©

Co budete potiebovat:

- Meékky papir (¢tverec)
- Pravitko

- Tuzku

- Cerny fix

- Nazky

Postup:

1. Vystfihnéte si z papiru A4 Ctverec.
A —

2. Ohranicte si ram Ctverce tuzkou (staci 1 cm z kazdé strany)



https://cz.pinterest.com/pin/546131892294151118/
https://www.pinterest.pt/pin/321655598371130804/
https://www.pinterest.pt/pin/321655598371130804/

3. Nakreslete do vzniklého Ctverce rizné geometrické cary, které vam Ctverec rozdéli na
nékolik ,okének".

4. Do vzniklych okének pak kreslete jednotlivé zentagle vzory. MUzZete si je predkreslit tuzkou,
nebo pracovat pfimo ¢ernym fixem.
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6. Po dokonceni celého formatu jesté obtahnéte obrysovou linii cernym fixem. Vysledny obraz
prinesete do ZUS po skonéeni distanéni vyuky. Nezapomerite si praci podepsat. ©
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