DV - skupina F zapis z hodiny — 8.10. 2020

Zahiivaci cviceni (cca 15 minut), rozcviceni celého téla dle vlastnich moznosti.

Lidovy tanec (LT):

Procvicit a zopakovat kroky vSech probranych lid.tancl (polka, valcik,
kolesovy/vrtény, kalamajka, pata-Spicka, ptisuny, pridupy, 2dup/3dup).

Vytvoftit vlastni polkovou a val¢ikovou krokovou variaci.

Vhodné pisné: Kdyby byl Bavorov, Za vodou za vodou...

Soucasny tanec (ST):

Procviceni pazi (pouzit vSechny nezvyklé a nesoumérné pohyby)
Trup — izolace ramen, hrudniku, panve (suny, rotace, viny-celné i do stran)
Svihy DK, vykopy — na misté, z mista, zkombinovat do chiize &i do rotace.

Tocky na 2 i na 1 noze na nelevé i1 v plié



