DV —skupina D zapis z hodiny — 8.10.2020

Klasicky tanec (KT):

Pted zacatkem cviCeni protdhnout a uvolnit zada(stolecek, hluboky piedklon,
uklony stranou s protaZzenim paZze, mirny zdkoln — hlava, hrudnik), pro§lapnout
narty, rozhybat kolena a kycle.

Postaveni v 1.pozici:
1/ plié, nelevé, grand plié
2/ battement tendu (vpied-stranou-vzad)

3/ battement jeté -// -

Postaveni ve 2.pozici:
1/ plié, nelevé

2/ tkloy stranou s pohybem paze

Postaveni v 5.pozici:
1/ plié, nelevé

2/ batt. tendu en croixe (pfedni noha vpted, zadni vzad a stranou stiidavé
zavirani — mizeme couvat)

3/ cou de pied, passé (pfedni vpied, zadni vzad)



Lidovy tanec (LT):

Procvicit polkové 1 val€¢ikové kroky s drzenim pazi vbok — rovné vpied,
s natac¢enim lokt, v otockach o celou doprava/doleva.

Krok pfisunny s natacenim — 3 doby
Krok s pfidupem — 2 doby
Krok pata-$picka ( pozor na nastaveni jak paty tak $picky!)

DU: vymyslet si vlastni krokovou kombinaci v polkovém rytmu ©



