DV - skupina B zapis z hodiny — 8.10. 2020

Tane¢ni priprava (TP):

Zahtivaci cvi¢eni — béh, cval, konik, poskok, vyskoky snoZmo/roznozmo
Skakaci pandk, motyl(béh s pohybem pazi , kiidel*)

Cap — vydrz na 1 noze

Cviceni na zemi:

Sed kiizeny (turecky) — protaZeni zad do predklonu pies nozky.
Sed roznozny — protazeni vpted do placky

Klubicko — rozmotat/smotat

Kazdé cviceni opakovat 8 — 10x.

Cviceni z mista:

Pohyb po kruhu (po obvodu mistnosti dle prostorovych moznosti) — pochod,
cval, zakopavany béh, rytmizovany pochod(s tleskanim do kroku)

ProcviCeni pazi:
Predpazit, upazit, vzpazit, zapazit, ptipazit

Zopakovat spravné drzeni — ruce vbok

Procvicit 2doby a 3doby rytmus - vhodné pisn¢: Holka modrooka — 2/4 takt

(piezpivat, vytleskat text) Kdyz sem $el z hub — 3/4 takt












