DV - skupina E zapis z hodiny — 7.10. 2020

Tane¢ni priprava (TP):

Rozcvi€eni podobné jako minulou hodinu. Samostatna prace — kazdy dle svych
rozsahovych moznosti.

Po zahtati a rozhybani provést protahovaci cviceni (placky, Spagaty, zdba na
biise 1 na zddech-do roznozeni).

Procviceni zad — stolek, hnity do pfedklonu az na zem, tiklony stranou
Svihy DK na zadech , na biige vzad.
Zaklon v Kleku i ve stoje.

Rotace hlavy, ramen i trupu.

Klasicky tanec (KT):
1/ Batt. Tendu z 1. Pozice vSemi sméry, z 5. Pozice stranou (stiidavé zavirani)
2/ pli¢, grand pli¢ z 1. 1 2. Pozice (pozor na drZeni téla )

3/ pruprava na arabesky (zvedani DK vzad 45° ve vytoCeni — koleno stranou,
malik ke stropu) télo neptedklanét!!

4/ z 1.poz. opakovat piruetu (soutenu — na dvou nohach) + pohyb pazi

Poslech skladby: Balada pro Adélu (J. Malasek) mozno stdhnout na You Tube.



