TO -skupina C-2 zéapis z hodiny — 7.10. 2020

Rozcviceni: Tanecni priprava

Opakujeme podobné rozcviceni z pond€lni hodiny. Opét pouzit n¢jaké rychlé
skakavé a béhavé pohyby.

Procviceni dolnich koncetin: podiepy/vypony, pérovani ve diepu — protahnout
zadecek nahoru ke stropu.

V sedu: fajky-$picky, krceni a propnuti v kolenou.

Klubicko (protdhnout na zadda + paze napnout za hlavu)
Sed ktizeny (turecky) — hluboky piedklon pies nozky vpted, tklony stranou
Sed roznozny — protahovani do placky + procvicit fajky/Spicky

Leh za zada — Svihy DK vzhtru .

Z mista:
Zopakovat — cval, poskok, pieskok propnuty/kréeny

Polkovy a val¢ikovy krok

Chtize ve vyponu/podiepu
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