DV — skupina C1 zépis z hodiny — 6.10.2020

Tanecni priprava:

Zahtivaci cviceni: béhy, skoky, poskoky, vyskoky snozmo, skakaci panak
(provadét na misté, nebo dle prostorovych moznosti po obvodu mistnosti)

Procviéit chiizi vpred/vzad ve 2dobém rytmu (pocitame raz-dva), béh
zakopévany, cval stranou, pochod s pohybem pazi.

Zopakovat prava-leva , otoCeni vpravo, otoceni vievo.

Cviky na miste:
Stoj spatny — podiepy/vypony (opakovat 8x )
Q

Cap — vydrZ na 1 noze

_I
“

Stoj rozkro¢ny — stolecek (rovny predklon) 8x za sebou

Obly hluboky pfedklon (ruce az na zem bez pokréeni v kolenou) 4x za sebou po
8 hmitech tzv. ,,machani a véseni pradla“ ©)

Tanecni praxe:

Procvicit 2/4 a 3/4 takt, zpév s vytleskavanim. Rozlisit polkovy a val¢ikovy
rytmus.

Doporucené pisné:
Kdyby byl Bavorov — 2/4 takt

Cerveny $atecku — 3/4 takt



