DV — skupina F po—5.10.

Zahtivaci cviceni (cca 15 minut)

Zakladni rozcviceni celého t€la (vSe co délame bézné na rozcviéce, minimalné
20 minut)

Port de brass (pohyb pazi) — zopakovat pozice 1. — 3., pfevadéni pazi do S

Dolni konéetiny:

Batt. Tendu, jeté —z 1. a 5. pozice en croixe (vSemi sméry)
Rond de jambe par terre (stojna noha v demi plié) + pohyb paze
(doma s ptfidrzenim zidle ¢i jiného nabytku)

Dle prostorovych moznosti procvi¢ovat piruety (soutenu, pique)

Skladba: Only Time (Enya remix) — naposlouchat a procvicit dle prostorovych
moznosti pfipravovanou choreografii.



